
सामदाियक �वा��य देखभाल म� �नातको�र िड�लोमाु

रा��ीय जन �वा��य �िश�ण और अनसधान स�थान,ु ं ं
 मबई ुं



स�थान क� प�भिम:  ृ ूं

रा��ीय जन �वा��य �िश�ण और अनसधान स�थान (NIPHTR) क� �थापना जन 1957 म � क� �ीय �वा��य और प�रवार ु ं ं ू
क�याण म�ालय के तहत क� गई थी। यह �मख क� �ीय �िश�ण स�थान� (सीटीआई) म � से एक ह ैजो मह�वपण � �वा��य म�� ं ु ं ू ु
म � िचिक�सा और पैरामिे डकल किमय� � के िलए सेवाकालीन �िश�ण आयोिजत करता ह ैतािक साव�भौिमक �वा��य कवरेज 
�ा� करने और सतत िवकास ल�य� को �ा� करने के िलए �वा��य दखेभाल सेवाओ के बेहतर िवतरण के िलए उनके �ान ं
और कौशल को बढ़ाया जा सके। 

पाठय�म क� अनठी िवशेषताए् ू ं

Ÿ  अतःिवषय �ि�कोणं
Ÿ  यो�यता सचािलत पाठय�म्ं
Ÿ  अ�पताल� के साथ सबधं ं
Ÿ  सम�या समाधान, सा�य आधा�रत िश�ा पर जोर 
Ÿ  नवीन िश�ाशा� का �योग
Ÿ  प�रवत�नकारी िश�ा पर �यान

काय��म अवलोकन :

�वा��य और प�रवार क�याण म�ालय ने इिदरा गाधी रा��ीय म� िव�िव�ालय (इ�न)  के सहयोग से उप क� �� को मजबत ं ं ं ु ू ू
करने और �वा��य और क�याण क� �� के �प म � नाम बदलने के िलए म�य �तर के �वा��य सेवा �दाताओ का एक पल ं ू
िवकिसत करने के िलए एक "पल काय��म" श� िकया ह।ैपीजीडीसीएचसी पाठय�म  िजसक� समी�ा क� गई थी और इसके ु ु ्
10 साल परे होने पर सशोिधत िकया गया था, इसम � ऐसे िवषय भी शािमल ह � जो ि�ज �ो�ाम का िह�सा ह,�  पीजीडीसीएचसी ू ं
पाठय�म रा��ीय �वा��य काय��म� के बेहतर काया��वयन सतत िवकास ल�य 2030 क� �ाि� के िलए �यापक �ाथिमक ्
�वा��य दखेभाल �दान करने के िलए म�य �तर के �वा��य दखेभाल �दाताओ का एक पल बनाता ह।ै ं ू

िवशेषताएं

१.रोग� के कारण म � बिनयादी �वा��य िव�ान पोषण और सब� िव�ान क� अवधारणाओ क� �या�या करना |ु ं ं
 
२.�वा��य �यवहार को �भािवत करने वाले सामािजक सा�कितक और मनोवै�ािनक कारक� क� पहचान करना और �वा��य ृं
सवधन�  के िलए समह क� गितशीलता और सामदाियक सगठन के कौशल को लाग करना | ं ू ु ं ू

३.भारत म � �वा��य बिनयादी ढाच ेऔर �वा��य दखेभाल िवतरण �णाली क� �या�या कर सक� गे और �वा��य दखेभाल ु ं
िवतरण �णाली म � िविभ�न सधार� और बदलते �झान� क� �या�या कर सक� गे |ु

४. रोग के कारण, रोग िनवारण, िनय�ण और जाच के िलए महामारी िव�ान के िस�ात� का वणन�  करना।ं ं ं

५. रा��ीय �वा��य िमशन (एनएचएम) के तहत रा��ीय �वा��य काय��म� को सचीब� करना और उसके घटक तथा रा�य ू



रा��ीय �वा��य नीितय�-ल�य�, िदशाओ, �ि�कोण�, �ाथिमकताओ और रणनीितय� से प�रचय कराना।ं ं

६. �थानीय �वा��य सम�याओ, आपातकालीन ि�थितय� का समाधान करने और रेफरल सेवाए �दान करने के िलए �यापक ं ं
�ाथिमक �वा��य प�रचया� के �ावधान हते िनवारणीय, सवधन� कारी और बिनयादी उपचारा�मक सेवाओ के पैकेज से ु ं ु ं
सबिधत कौशल� का �दशन�  करना।ं ं
७. �व�छता, पया�वरणीय �व�छता, सरि�त पेयजल आपित� के िलए उ�नत �ौ�ोिगिकेय� का उपयोग करना और �ाम ु ू
�वा��य पोषण �व�छता सिमित के सहयोग म � काय� करना।

८. समदाय म � िविभ�न �वा��य काय��म� के �भावी काया��वयन के िलए पय�वे�ी, िनगरानी और �बधक�य �मताओ को ु ं ं
�दिशत�  करना।

९. सचार, काउिसिलग क� आधिनक तकनीक� को �दिशत�  करना तथा समदाय म � �वा��य सवधन�  काय�कलाप� का ं ं ं ु ु ं
आयोजन करना।

१०. समदाय आव�यकता म�याकन के िलए वै�ािनक �प से स�ढ़ अनसधान िविधय�, साि�यक� और �वा��य �बधन ु ू ं ु ु ं ं ं
सचना �णाली का अनसरण करना और उपय� �वा��य काय�कलाप� क� योजना बनाना।ू ु ु

िन�निलिखत �यापक �े�� को कवर िकया जाएगा 

 सेमे�टर 1
पेपर 1: बिनयादी �वा��य िव�ानु
पेपर 2: सामािजक और �यवहार िव�ान
पेपर 3: जल �व�छता और �व�छता लाग पोषण और समदाय आधा�रत निस�ग दखेभालू ु
�ाथिमक �वा��य दखेभाल, रा��ीय �वा��य काय��म और सचारी और गैर सचारी रोग� क� महामारी िव�ानं ं
 सेम�ेटर 2
पेपर 5: जनसाि�यक�, जनस�या गितशीलता, �वा��य दखेभाल �बधन, जैव-साि�यक� और अनसधान िविधया, ं ं ं ं ु ं ं
एचएमआईएस, �वा��य अथ�शा�
पेपर 6: आरसीएच और िवशषे  समह� के िलए �वा��य दखेभाल और साव�जिनक �वा��य काननू ू

�वा��य �णाली और रा��ीय �वा��य काय��म� को समझने-सीखने के िलए �भारी िचिक�सा अिधका�रय� के पय�वे�ण म �
उप-क� � / पीएचसी / सीएचसी / िजला अ�पताल म � तीन महीने क� इ�टन�िशप (चि�क आधार पर)।

िश�ा शा�
-क�ा �या�यान चचा�
-�दशन�
- �योगशाला �दशन�  और �ैि�टकल 
- समह चचा�, सगो�ी, सगो�ी, पैनल चचा�ू ं ं
-काय�शाला
-प�रयोजना काय�



-�यि�गत �िश�ण
-अ�पताल और �वा��य क� �: छा� मामल� का अ�ययन करने के िलए स�ामक रोग अ�पताल जाते ह�ं
-ि�लिनकल पोि�टग: पीएचसी सब स�टर, एफआरय और िजला अ�पताल म � िनवारक, �ो�साहक, बिनयादी उपचारा�मक ं ू ु
और रेफरल सेवाओ के िलए इटन�िशप के दौरान �यावहा�रक �दशन�  के िलए �लेसमट�ं ं
-मामले का अ�ययन 
-रोल �ले और पीएलए, पीआरए तकनीक सिहत अ�य इटरैि�टव औपचा�रक और गैर-औपचा�रक तरीक� के मा�यम से सचार ं ं
और परामश � �िश�ण
-�बधन तकनीक अ�यासं
- सामािजक सरचना का अ�ययन - सामािजक जनसाि�यक�य जानकारी, सामािजक सा�कितक जानकारी, सामािजक ृं ं ं
सम�याओ और समदाय क� �वा��य सम�याओ क� पहचान करने के िलए घर-घर सव��ण, ससाधन जटाने म � भागीदारी और ं ु ं ं ु
�वा��य सवधन�  िश�ा काय��म के काया��वयनं
- �रपोट� लेखन, �प�/�ोफामा� भरना और �या�या अ�यास

सकाय                                                                              ं
 आत�रक सकाय सद�यं ं
 िविभ�न िविश�ताओ से बाहरी सकायं ं

फ�स
आवेदन श�क: 200 �पयेु
�वेश श�क: 1000 �पयेु
टयशन फ�स : �ायोिजत उ�मीदवार� के िलए �ित सेम�ेटर 3000् ू
 �पये और गैर-�ायोिजत उ�मीदवार� के िलए 5000 �पये �ित सेम�ेटर 

नामाकन िववरण ं

-आयष, निस�ग, सामदाियक �वा��य और साव�जिनक �वा��य से सबिधत अनशासन म � िड�ी के साथ क� �ीय / रा�य / ु ु ं ं ु
�थानीय �वा��य सेवाओ या पजीकत गैर सरकारी सगठन� (कम से कम 5 वष� के िलए) म � काय�रत, मा�यता �ा� ृं ं ं
िव�िव�ालय (यजीसी मा�यता �ा�) से �नातक वाले उ�मीदवार |ू
-फ��ड अनभव क� ज�रत हैु
 -पय�वे�ी सवग�- 3 वष,�  अ�य- 5 वष �ं
-�ित बैच छा�� क� स�या- 30ं
- क� �, रा�य और िजला प�रषद �ायोिजत उ�मीदवार� के िलए 20 सीट� जो पहले से ही सेवा म � ह � |
-रा��ीय और अतररा��ीय सगठन� से �ायोिजत उ�मीदवार� के िलए 5 सीट�ं ं
- म�ेरट के आधार पर एनजीओ के साथ काम करने वाले नए/ उ�मीदवार� के िलए 5 सीट�

िश�ा का मा�यम: अ�ेजीं
अविध : 1 वष � का फल टाइम कोस� ु

परी�ा श�क : 500 �पये �ित सेम�ेटरु

पाठय�म िनदेशक ्
डॉ. सिनल िवलासराव िगतेु

िनदेशक,एनआयपीएचटीआर 

पाठय�म सम�वयक ्
डॉ.शभागी बािव�कर,उप आय�  (इम.)ु ं ु

िनदेशक,एनआयपीएचटीआर 
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